Sagatavosanads
IZLIGSANAS
SAKRAMENTA

sanemsanai

Parbaudi mani, ak, Dievs,
un izzini manu sirdi; iz-
meklé mani un izdibini
skaidri manas domas,
un luko, vai es neesmu
uz launa cela, tad vadi
mani pa muzibas celu!

(Ps 139,23-24)

SIRDSAPZINAS IZMEKLESANA

Lai sirdsapzinas izmeklésana butu
augliga, tas pamata jabut parliecibai,
ka Dievs cilveku mil un grib tam piedot
grekus. Tikai tas palidzes izvairities
no sevis attaisnoSanas Dieva prieksa.
Uz sevi jaraugas it ka Kristus acim, kurs
vélas dziedinat, nevis tiesat. Pirms
sirdsapzinas izmeklésanas verts
palukoties uz Kristus krustu, lai ticibas
acim ieraudzitu tur savu gréeku, kas jau
ir uzvaréts un piesists krusta. Kristus
vélas ikvienam dot iespéju piedalities
sava uzvara: tikai ar palavibu jatuvojas
Vinam un janosauc savi greki.

Sirdsapzinas izmekléSanu ieteicams
sakt ar pateicibu Dievam par visam Vina
labestibas un mflestibas izpausméem,
ko ik dienas sanemam. Pavaicasim sev:
kas man pédejas dienas, nedelas,
meénesSos vai gados bijusi 1pasa
zélastiba, par ko es gribétu tagad
pateikties Kungam? Saksim
ar konkrétiem ieksejiem
pardzivojumiem, aréjam situacijam,
notikumiem un attiecibam
ar tuvakajiem, kas mums bijusas 1pasa
prieka avots. Més pateicamies Dievam
ne tikai par tam davanam, kas musos
rada prieku unsajusmu, bet ari par
grutibam uncieSsanam, kas kalpo
ka aicinajums vel vairak palauties
uz Dievu sava dzive.

Péc tam var lugt Sveta Gara gaismu
un drosmi pazit savus grekus, ludzoties
arvardiem: ,Nac, Svetais Gars,
apgaismo manu pratu, lai es pazitu
savus grékus; modini manu gribu
un manu sirdi, lai es par tiem nozélotu
un valsirdigi tajos atzitos; dava man
spéku, lai es tos labotu un par tiem
gandaritu. Sveta Marija, grécinieku
patvérums, nac man paliga!"



BAUSLI un sirdsapzinas izmeklésana

I Tev nebus citus Dievus turét lidzas man!

Vai neesmu noliedzis Dievu?

Vai neesmu Saubijies par ticibu? "

Vai neesmu Javies bezceribai?

Vai neesmu sevi z€élojis?

Vai grutibas neesmu noveérsies no Dieva
un mekléjis palidzibu ar saviem
spekiem?

Vai neuzskatu sevi augstaku, labaku par
citiem un neesmu lepni noraidijis Dievu,
uzskatot, ka varu iztikt bez Vina?

Vai neesmu Dieva vieta nolicis kadas
vértibas vai lietas, pat ja tas butu labas:
savu izskatu, spéjas, godu, varu, naudu,
mantu, seksu, alkoholu, narkotikas,
muziku un dziedatajus, sportu, darbu,
draugus, gimeni, dzimteni...?

Vai neesmu veérsies pie démoniskiem
spekiem: zilgjis, pétijis astrologiju, lasijis
horoskopus, izsaucis miruso garus,
pieltdzis satanu, apmekléjis zilniekus,
dziedniekus, ekstrasensus, nodarbojies
ar magiju, vingrinajumiem  energiju
iegtsanai (joga, transcendentala
meditacija) utt.? Vai neesmu ieteicis
to citiem?

Vai neesmu bijis manticigs, ticot melniem
kakiem, 13. datumiem, utt.?

Vai neesmu/ neesmu bijis iesaistijies
sektas?

Vai nebiju iesaistijies organizacijas,
kas atklati neatzist Dievu (komunistiska
partija, masoni utt.)?

Vai neesmu/ neesmu bijis iesaistits
ateistiskas literatlras izplatisana?

Il Tev nebus Dieva vardu nelietigi valkat!

Vai neesmu baidijies apliecinat savu ticibu
citu prieksa?

Vai neizrunaju Dieva, Jaunavas Marijas
un citu sveto vardus dusmas, jokos vai
bezjedzigi?

Vai neesmu zaimojis: sava sirdi vai, citiem
dzirdot, izteicis pret Dievu vai Baznicu

Verstu naidu,

vai izaicinajumus Dievam?
Vai neesmu lauzis Dievam doto solijumu

vai Zveréjis, piesaucot Dievu

par liecinieku nepatiesa lieta?

parmetumus

lll Tev bus svéto dienu sveétit!

Vai svetdienas un svétku dienas apmekleju
Svéeto Misi?

Vai Sajas dienas nestradaju darbu
un nepiedalijos aktivitatés, kas trauceé
veltit Dievam pienacigo pielugsmi, kave
zélsirdibas darbu veikSanu un nelauj
pietiekami atslabt garam un miesai
(iznemot slimibu, majas soli, pieméram,
sakopt lopus, mainas darbu)?

Vai Svéetas Mises laika un ltgSanas nebiju
vienaldzigs un pavirss?

IV Godini savu tévu un mati!

Vai  neaizvainoju  vecakus
vardiem?

Vai esmu paklausigs vecaku taisnigajam
un labajam prasibam?

Vai palidzu unrupéjos par vecakiem,
cik tas viniem ir nepiecieSams?

ar asiem

Vai neesmu aizmirsis vecakus savas
lGgSanas?
Vai piedodu saviem vecakiem Jezus
Varda?

Vai pret paréejiem gimenes locekliem
neizturos nezéeligi?

Vai neesmu aizmirsis savu pienakumu pret
bérniem: sniegt milestibu, sapratni,
drosibu, uzturu, izglitibu, u.c.?

Vai esmu iepazistinajis savus beérnus
ar Dievu un ludzos kopa ar viniem?

Vai es nepretojos audzinataju
un amatpersonu taisnigajam prasibam
un nevérsos pret viniem ka personam?

Vai neizmantoju savu varu un privilégijas
savtigos nolukos?

V Tev nebiis nokaut!
Vai neesmu nogalinajis cilvekus?

Vai neesmu meéginajis vai domajis



par pasnavibu?

Vai nepiekritu eitanazijai (priekslaicigai
vecu, nedziedinami slimu cilveku
nogalinasanai)?

Vai neesmu kadu sitis?

Vai esmu aizstavejis vajakos?

Vai launi nekritizéju, nenosodiju sava sirdi
un nenogalinaju citus ar vardiem?

Vai neaizvainoju arasiem vardiem,
izsmieklu, pazemosanu un jokiem?

Vai neradu konfliktus?

Vai nebiju skaudigs un greizsirdigs?

Vai neesmu Santazéjis?

Vai nenesu sava sirdi
un nevélésanos piedot?

Vai nenicinu citus?

Vai nekaitinu vecakus, audzinatajus
un skolotajus? Vai labi uzvedos?

Vai neesmu vadijis automasinu reibuma
stavokli?

Vai esmu ieverojis celu
noteikumus?

Vai nebojaju veselibu, parmeérigi edot
un dzerot?

Vai parmerigi, nevajadzigi nelietoju zales?

Vai nebojaju savu veselibu, lietojot
alkoholu, narkotikas vai smekejot?

Vai rupéejos, lai manis rikotas svinibas
neviens parmerigi nelietotu alkoholu?

Vai nenogalinaju bérnu, izdarot abortu?

Vai neesmu tiSi/netiSi veicinajis aborta
izdariSanu?

Vai neesmu nokluséjis
par abortu tuviniekiem?
Vai neesmu vedis kadu sievieti uz aborta
izdarisanu vai cita veida iesaistijies

aborta izdarisana?

naidu

satiksmes

patiesibu

VI Tev nebds laulibu parkapt!

IX Tev nebis iekarot sava tuvaka sievu/
viru!

Vai nedzivoju dzimumdzivi bez laulibas
Baznica?

Vai neesmu
ar dzimumattiecibam
vai arpus laulibas?

nodarbojies
pirms laulibas

Vai neesmu spiedis laulato draugu
uz dzimumattiecibam pret vina gribu?

Vai neesmu kadu izvarojis?

Vai neesmu izmantojis bérnus,
lai apmierinatu savas dzimumtieksmes?

Vai neesmu stajies homoseksualas
attiecibas?
Vai man nav  bijusas fantazijas

pret Skistitbu?

Vai neesmu skatijies pornografiju?

Vai neesmu sevi seksuali apmierinajis
(masturbacija)?
Vai neesmu stajies
ar dzivniekiem?

Vai neesmu pamudinajis citus cilvékus
uz neskistibu?
Vai  nejokoju
un anekdotem?
Vai izvairos no apstakliem, kas pamudina

uz greku?

Vai neesmu lietojis pretapaugloSanas
lidzeklus pirms laulibas vai laulibas
dzivé: spirali, hormonalos lidzeklus,
prezervativus, utt.?

dzimumattiecibas

ar neskistiem  jokiem

Katrs gréks pret So bausli ir smags
gréks, tapéc svarigi ir to nosaukt
varda un atzit greksddze.

VIl Tev nebus zagt!

X Tev nebis iekarot nevienu
kas pieder tavam tuvakam!

Vai neesmu zadzis un atbalstijis zadzibu?

Vai neesmu paturéjis sev citas zagtas
lietas?

Vai neesmu skops?

Vai neesmu parak izsSkerdigs?

Vai nebojaju citu aizdotas lietas?

Vai lietas, ko esmu aiznémies no citiem,
nepaturu sev?

Vai neesmu parkapis citu tiesibas
uz Tpasumu, izmantojot savu stavokli
darba vai rikojoties negodigi,
piesavinajis to, kas pieder citiem?

Vai neesmu alkatigs un véleéjies bez méra
piesavinat materialos labumus?

lietu,



Vai neesmu skaudigs, véloties iegut to,
kas pieder citiem, un neesmu bijis ne-
apmierinats, ka citiem tas ir?

VIl Tev nebus nepatiesu liecibu dot pret
savu tuvako?

Vai neesmu melojis?

Vai nenomelnoju kadu,
nepatiesibu?

Vai neuzvelu vainu citiem?

Vai neaprunaju, atklajot otra trukumus
un gréekus bez objektivas vajadzibas?

Vai netenkoju?

Vai neviltoju dokumentus?

Vai neesmu iztapigs un liskigs, atbalstot
otra Jaunos darbus un netikumisku
rictbu?

Vai nelielos, parspiledams faktus?

runajot

Baznicas bausli:

1.Tev bus svetdienas unsvétku dienas
cienigi  piedalities  Svéetaja Misé
un atturéties no smagiem darbiem.

2.Tev bus Baznicas noteiktajas dienas
attureties no galas eédieniem
un gaveéjamas dienas gavet.

3.Tev bus vismaz vienu reizi gada izsudzét
savus gréekus.

4.Tev bus vismaz Lieldienu laika pienemt
Vissvetako Sakramentu.

5.Tev bus palidzét uzturét savu Baznicu
un tas kalpus.

GREKSUDZES FORMULA
Gandaritajs: Pienacis pie biktskrésla,
nometies celos un saki:
Lai ir slavets Jézus Kristus!
Priesteris: MUzZigi mUzZos. Amen.
Gandaritajs: Apzimé sevi ar krusta zimi,
sakot:
Dieva Téva un Déla,
varda. Amen.
Pedéjo reizi pie gréksudzes biju...
Uzlikto gandarijumu izpildiju (vai:

un Sveta Gara

neizpildiju).
Esmu grekojusi (-is)...

Tagad valsirdigi atzistos savos
grékos - vispirms  konkréti
nosaucot smagos gréekus, ja tadi
ir, péc tam ikdieniskos, kuri
visbieZak atkartojusies.

Gandaritajs: (péc atzisanads grékos)
Vairak grékus neatceros, visus savus

grekus nozéloju, apnemos laboties
un ltdzu gréku piedosanu.

Priesteris: Var sniegt gandaritajam
pamadcibu, péc tam nosaka

gandarijiumu un dava gréku piedosanu:
Dievs, Zélsirdigais Tévs, kas ar sava Déla
navi unaugsamcelSanos samierinaji
pusauli arsevi ungréku piedosanai
nosutiji Sveto Garu, lai tev caur Baznicas
kalpojumu dava piedoSanu un mieru.
UN ES TEVI ATBRIVOJU NO TAVIEM
GREKIEM DIEVA TEVA uN DELA SVETA
GARA VARDA.

Gandaritajs: Amen.
Priesteris: Slavésim Kungu, jo Vins ir labs.
Gandaritajs: Jo Vina Zéelsirdiba pastav
muzam.
Priesteris: Dievs tev ir piedevis grékus.
Ej miera.
Gandaritajs: Pateiciba Dievam.
Aizejot no biktskrésla, atrodi klusu

vietu un pateicies Dievam par Vina
milestibu un Zélsirdibu.




